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佛不出世 

佛陀不出世叫作暗劫。在这些劫中，因为没有佛，就没有人转法轮。

若没有人转法轮，众生连三宝的名号也听不到，更不用说有机会听闻

佛法、亲近善知识、行善积德，也没有得到辨别善恶的引导，进而因

不断地积累恶业而长时造就苦果，恒时处在恶性循环里，无暇解脱。 

 

思维：我所处的时代正值释迦佛教的末法期，能够遇到佛的法教，不

是此前与此后的时期，也不是十方无佛出世的空虚刹土，我太幸运

了！而且得善知识摄持，自心又没颠倒等等，在这种情况下，心中有

正法光明，这是多么难得、多少幸运！应当百倍珍惜！想想沉溺在暗

劫中的众生，自己太幸运了！应当特别欢喜，特别珍惜。 

 

喑哑 

喑哑包括： 

1. 语喑哑：不能讲话或者无法顺利地进行语言表达 

2. 意喑哑：头脑迟钝，理解和思维能力很差的智障 

 

即便为喑哑者传讲佛法，他们也会因以上两个原因而无法正确理解和

掌握其中的义理，自相续刚强难化，闻法、讲法、修法对他们来说实

在是力所不及。 

 

思维：喑哑者从生到死之间，连一刹那修法的因缘也没有，而我现在

舌根健全，能流利地说话、讽诵、学语言，对于文字的表诠一个个都

能理解，又能灵活地运转心识抉择、思维、修习、积资净障，能从早

到晚在正法上作讲闻修等等，应当百倍珍惜，不要浪费。 
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结论：我的人身非常非常宝贵，我得到了修行的机

会，这绝不是偶然的，可谓是来之不易，千百万劫难

逢难遇。我一定要好好珍惜自己的人身，要感受到自

己的幸运。如果我不珍惜的话，有一天我也有可能失

去这一切，那时候想修行也没有办法了。我一定要抓

紧时间认真修行，要把自己的生命做到有意义。 

 


