上师瑜伽3
七支供的修法修完了以后，紧接着然后我们就开始祈祷，
专心地、非常虔诚地祈请、祈祷诸佛菩萨、上师、莲花生大师，然后我们从发自内心的、非常的虔诚的心，或者是非常强烈的、强大的信心，祈祷从今以后,在生生世世当中，我们很虔诚地，坚定不移地依止上师三宝，然后祈请上师三宝，然后修上师三宝的法，修上师三宝的法就叫作上师瑜伽。
然后就是发起强大的信心，还有就是我们前面讲的这种爱戴、敬爱这样子的心.然后有了强大的信心，就是比如说能够汗毛竖立、热泪盈眶，的这个程度，然后就是祈请。在这样子的信心当中祈请。那祈请什么呢，祈请上师莲花生大师，在这一生当中，让我们能够证悟.
念莲花生大师的心咒，本来本身就是要念那个一千万，但是就差不多念到一半的时候，就是五百万， 然后就去听大圆满的这些正行的法，然后在上师瑜伽的过程当中，座上能完成多少就完成多少，然后剩下的，就刚才讲的，剩下的我们平时方便的时候，走路的时候，反正方便的时候都可以。坐车的时候，走路的时候，这个时候都可以念，最好就是完成这个数字，这个也就是特别的重要。然后念到一半的时候呢，然后再去听大圆满的法、修行，这样子的话就很有把握，这一生当中能够证悟，获得上师三宝的加持。
每一百遍心咒之后，然后就念一遍这个祈请文。但是如果是每一百遍就有念这个祈请文的话，觉得时间上如果是有一点觉得有一点点来不及的话呢，那我们就是可以每三百遍、五百遍，就是最多就是一千遍，一千遍心咒念完了以后，念一遍莲师的祈请文。
嗡啊哄班匝儿格热巴玛色德哄，这个念完一百遍或者是最多就是念完一千遍之后，然后我们非常多虔诚地心，非常虔诚地心来祈请莲花生大师：
至尊莲师宝，就是莲花生大师，您为一切佛，慈悲加持集，意思就是说莲花生大师您就是过去、现在、未来的所有的佛和所有的菩萨，所有的佛菩萨的慈悲，和所有佛菩萨的加持的总集。形象是莲花生大师，但是实际上我们观想的是诸佛菩萨，所有的显宗的、密宗的所有的佛菩萨，还有就是上师、根本上师、传承上师全部观想为一体了。
诸众唯一怙，就是说所有众生的唯一的怙主，所有众生的唯一的依靠，然后我们就在这个莲花生大师和诸佛菩萨的座前，自己的身体，身诸受用意就是身体还有就是我们所有的受用，受用就是各种各样的财产，然后意就是我们的心，简单地说就是把身口意，身口意都供养给诸佛菩萨，这个是《入行论》里面也有讲过，我们把自己的身体，把自己的心全部供养给诸佛菩萨，这样子以后我们可以更好地修行，更好地利益众生。《入菩萨行论》里面都是专门有讲，所以在这个地方也有说，把我们的身体呀，受用就是财产，自己的心，简单地说就是身口意全部，不惜皆供养就是我们就是不惜，就是一点点的舍不得、吝啬，这样子的心都没有，没有一点点这样子的心，全部供养给诸佛菩萨，然后供养了以后，乃至菩提间，那我们从现在就是到菩提成佛之间，在这个生生世世的这个过程当中呢，苦乐贵贱等，不管我们是幸福的时候，或者是痛苦的时候，高贵的时候或者是我们很这个普通的人的时候，或者是我们甚至是我们比如说堕地狱、饿鬼、恶趣，这样子的时候也好，反正就是从现在起，成佛之间，乃至成佛之间的生生世世，不管是幸福、痛苦，怎么样也好，一切都是，至尊莲师知，就是说莲花生大师以及诸佛菩萨，就是你们要知道我怎么做，意思就是说我把全部交给了诸佛菩萨，然后我未来的任何一个时候，那么你们的智慧和慈悲来保护我们，就是看着我的意思。
至尊莲师宝， 您为一切佛，慈悲加持集，诸众唯一怙，身诸受用意，不惜皆供养， 乃至菩提间，苦乐贵贱等， 至尊莲师知。
莲师心咒念完了差不多五百万，然后我们就开始换另外一个祈请文，因为这个时候我们是求加持的时候了，求悉地的时候。
别无指望处，就是说在莲花生大师和诸佛菩萨的面前，我们说我们就是没有什么其他的，在这个轮回当中，六道轮回当中，在这个生死轮回、生死苦海当中，我们没有什么其他的指望处，就为什么呢？因为这个时候呢我们世俗的名啊、利啊，还有就是世俗的权利啊、地位啊，还有就包括我们世俗的亲人，在这个六道轮回当中，谁都帮不了，所以唯一的可以依赖的就是三宝，所以说这个地方说我们没有别的指望处，我们没有别的依赖的地方，唯一一个可以依赖的，唯一一个可以依靠的、依止的那就是上师三宝了，所以，别无指望处，
如今浊世众，就是我们现在的这个五浊的时候的众生，也就是末法时代的众生，我们所有的众生，都是因为我们自己的过去的各种各样的业力，杀盗淫妄等等，过去的各种各样的，各种的业力，
沉溺苦淤泥，我们就是就沉溺于痛苦当中，像淤泥一样的这个痛苦当中，然后我们就自己出不来，就是陷入了这个淤泥当中，然后我们自己要通过我们自身的力量，就是出不来，意思就是说通过我们自身的这个力量呢，我们从这个轮回当中就是无法解脱，那么这个时候呢，我们就需要上师三宝的加持，我们需要上师三宝的帮助，当然这个上师三宝的帮助呢，就是让我们证悟空性，实际上我们证悟了以后呢，还是我们自己要去修，但是呢我们在这个修行上顺顺利利的能够修得圆满成功，这些呢也跟上师三宝的加持有相当大的关系，所以我们就是说，我们所有的众生，都是非常非常的可怜的，在这个六道轮回当中，我们所有众生都是因为，尤其是这个末法时代的众生，就是自己的这个，因为受种种的折磨，那不仅是我们受过去的业力的果报，而且我们现在又在重新制造各种各样的业力，所以这样子这种恶性循环，我们通过自己的力量永远都是从这个轮回当中走不出来的，所以在这个时候，我们要祈请上师三宝来帮助我们，
请救此苦大莲师，就是祈请莲花生大师来，祈请莲花生大师，祈请诸佛菩萨来救我们，从这个轮回苦海当中来救度我们，然后
请赐四顶加持尊，就是说请莲花生大师给我们灌四个灌顶、四级灌顶。那这灌顶就是我们之前也讲过，灌顶就有三只灌顶：基道果，基道果大家都知道什么叫基道果，基灌顶、道灌顶和果灌顶。然后这个道灌顶然后再分，道灌顶也有一个道的基灌顶、道的道灌顶、道的果灌顶，这样子三种灌顶。那么这个其中第一个，我们比如说我们这一生当中，从来没有灌顶的时候，就是灌第一个顶的时候，这个顶就叫作道的基灌顶。基灌顶就是我们修道时候的最基本，不是基本，最基础的第一次灌顶叫作基灌顶，然后道灌顶是什么呢？我们第一次灌顶了以后，上师给我们灌了顶以后，以后的比如说无论是上师给我们灌顶也好，或者是我们自己修上师瑜伽，然后通过我们下面要讲的这种方式，我们自己接受灌顶也好，那么这些灌顶都叫作道灌顶。这些都叫作道灌顶。如果我们修得认真，修得好的话，实际上我们自己在这个观想上师、莲花生大师，然后受灌顶，那么实际上这个跟真实的灌顶是一样的。还是会得到身口意的加持，还是非常有意义的，所以就叫作道的灌顶、道灌顶。这个果灌顶，到时候我们成佛的时候的这个灌顶，这个就先不用说了，然后这三种灌顶当中，我们现在就是修上师瑜伽受灌顶，后面有这个观想的方法，这个灌顶就叫作道灌顶，那这个就是四级灌顶，道道四级灌顶。那就是我们这个地方，祈请莲花生大师、祈请诸佛菩萨、祈请根本上师以及传承的上师，给我们灌四个灌顶，加持尊，加持尊是什么意思呢？有加持的、具有加持的至尊莲花生大师，然后
请增觉悟慈悲智，就是说也是请求莲花生大师、请求诸佛菩萨就是提升、提高、增长我们的觉悟，从我们不开悟到开悟，从开悟到最后的一步一步的修行上的进步，这些都是祈请莲花生大师帮我们，给我们提高自己的觉悟，加持我们提高自己的能够提高自己的觉悟，增长这个觉悟，慈悲智就是说具备慈悲的至尊莲花生大师这意思，后面的三个字，然后
清净二障具力尊，就是说就是我们也就是祈请莲花生大师、祈请诸佛菩萨能够清净我们的烦恼障和所知障，这个叫作二障，具力尊就是说佛菩萨都是有这个能力，有度众生的这个能力、有慈悲、有能力，所以呢具备能力的至尊莲花生大师请求、祈请加持我们，能够清净这些罪业，清净这些业障，这个意思。
别无指望处，如今浊世众，沉溺苦淤泥，请救此苦大莲师，请赐四顶加持尊，请增觉悟慈悲智，清净二障具力尊。
后面的这个祈祷文的大部分的内容就是我们祈请莲花生大师加持我们，给我们力量，给我们成就，给我们悉地，那前面的这个五百万，这个时候还是要祈请莲师。
我们每一坐当中，这个根据我们自己的时间念莲师的心咒，然后念完了以后，然后我们就是祈请莲花生大师给我们灌顶。
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通过观想的方法灌顶，
观想莲花生大师的头顶或者是眉间，一个像水晶一样的发光的白色的、透明的 嗡 字，然后这个 嗡 字开始发白色的光、这个光就进入我们的头顶梵穴-进入了我们的身体，我们观想这个光就是代表莲花生大师，诸佛菩萨的身口意的身的加持，然后我们得到了这个身的加持，
1)清净了我们从无始以来到现在所造的身造业，杀盗淫这样子所有的身造的业，
2)还有就是清净了这个脉的障碍。，
3)同时我们就是观想获得了诸佛菩萨、莲花生大师的身金刚的加持，也就是佛的身口意的身的加持，
4)然后同时我们也就观想，就我们获得佛的化身的种子,通过这个灌顶，就是在我们的心里播下了一个未来就可以获得佛的化身的一个这样子的种子，种子就是一种力量、能量，播下、播在我们的心田里面，这样子从四个方面观想
第二:观想莲师的喉间,红色的 啊 字, 发红色的光, 从我们的喉间进入我们的身体,
1)清净了我们从无始以来到现在所造的所有的语造业，比如说妄语、绮语,粗语等等这些所有的这些口造业全部清净
2)清净了我们的这个气脉明点的气的障碍(气的障碍不清净，就是变成了我们人的这个语言、人的声音、众生的各种各样的声音，清净了以后，那么我们的语言也即是佛的语言)
3)通过这个语的灌顶，我们获得了诸佛菩萨，还有莲花生大师的语金刚的加持.
4)同时我们也就获得了佛的报身的这个种子。
第三:莲花生大师的这个心间，观想一个蓝色的、天蓝色的 吽字，发出蓝色的光，这个光就是一束光发射出来了，然后这个光从我们自己的心间，从我们的心口融入了我们的身体，
1)清净了我们自己的从无始以来到现在所造的所有的这些意造罪
2)也就清净了气脉明点的明点的障碍(明点不清净时候,产生我们的意识、阿赖耶识,清净了以后呢，就是把我们的意识转化为佛的智慧。)
3)获得了这个意金刚的加持
4)法身的种子就播下了
两个清净障碍，两个获得。身口意三个灌顶，一共就是十二个不同的功能.
然后我们进一步再观想，这个蓝色的 吽字，产生了第二个 吽，然后这个 吽字飞快的速度，就像流星的速度一样，从莲花生大师的心间融入到我们自己的心，然后这个融入到我们的心的时候呢，我们观想这个 哄字跟我们的心就是成为无二无别。
1）清净了我们的阿赖耶识上面的一些细微的障碍和罪业， 
2)清净了这个障碍就叫作所知障
3）同时就得到了佛的这个智慧的智慧金刚的加持
4）获得了本性身种子。就是最终我们证悟的时候，就成佛的时候，就我们平时讲这个三身，这个法身、报身、化身，还有一个叫作本性身或者是，然后这个法界智慧，实际上也就是包含在四智慧当中）
把自己的这些所有的杂念都放下，不去思考过去、未来，然后呢当下的心静下来，静下来看自己的心。安住,安住多长时间这个自己决定.
莲花生大师的上师瑜伽的第三个部分的内容，也就是主要是讲祈请灌顶、接受灌顶。这个受灌顶的方法，这以上就讲完了。
 然后我们就开始起坐,念后面的剩下的仪轨，仪轨念完了以后呢，然后我们再观想,我们再一次地向莲花生大师、向诸佛菩萨生起、发起强大的信心和敬爱、爱戴这样子的心，然后我们就是因为我们自己的信心，启动了莲花生大师、诸佛菩萨的加持，再进一步地观想，这个时候呢，莲师面带笑容，以慈悲的眼光看着我们，同时莲师的心口，发射出一个红色的光，这个光是有温度的、热光，意思就是说这是刚刚从莲师的心中发射出来的一个具有加持的，这个温度、热，意思就是说具有加持. 然后这个光就是接触我们自己的心间，金刚瑜伽母的这个她的心间，一接触到心间，瞬间自己就是变成了红光，瞬间我们把自己化光变成一个很小很小的一粒光，（一粒豌豆那么小的光），那这个是我们自己了，也是金刚瑜伽母，然后瞬间这个光就是 啪的一声就进入了莲师的心间，然后呢莲师的心间跟莲师的智慧或者是莲师的心就融为一体了，意思就是说把我们自己的心现在就跟莲花生大师，跟诸佛菩萨的心融为一体。然后我们安住于这个光明，莲师的心就是诸佛菩萨的心，诸佛菩萨的心是什么呢？就是佛性。佛性是什么呢？又回来了也就是我们自己的心的本性了， 实际上就是我们融入了我们自己的这个心的本性当中。把自己观想为金刚瑜伽母，然后金刚瑜伽母又变成了一个红色的小点点，那这个象征什么呢？实际上就是象征我们自己的六识、八识，然后呢融入到莲师的心间是什么呢？就是把我们的六识或者八识融入到我们自己的佛性当中，就在我们的佛性当中就融化了，融化了，然后就回归了，
第一个部分，这个福田，观想福田。第二个部分，我们供七支供 ，最终的目的就是要证悟自己心的本性，也就是要回归到自己的心的本性当中，回归到自己的心的本性、佛性当中，这就是它们所有的修法的目标，它们所有修法的结果。
融入到莲师的心间的时候呢然后就静下来安住，
  然后下面再讲一些座下，我们起坐了以后的一些坐间的一些修法。
。那我们走路的时候呢，尽量地观想再我们的右肩，右手的、右肩的上空作为转绕。
。我们坐的时候，然后尽量地观想在自己的头顶。
。我们吃东西的时候呢，然后我们观想为喉间，然后我们把饮食的所有的精华就供养给佛菩萨，
。然后呢晚上睡觉的时候呢，我们把这个福田观想在我们自己的心脏里面。观想一个特别小的一个发光的这样子的莲花生大师观想为心间，然后观想的这个光就是照亮了我们身体的整个的里面，然后这个光又通过我们的身体呀，又发射出在外面，也就像玻璃杯一样，这个光照出外面，然后整个屋子里面就是照亮了整个的屋子，头脑就是保持很清醒，这样子。这个都是有帮助的，
那这样子以后，行住坐卧任何一个时候我们可以观想佛菩萨，然后可以观想莲花生大师，这样以后呢，我们任何时候时时刻刻上师、莲花生大师就不离开我们的心，就是这样子。
 然后我们同时很多时候也要观想把自己周围的这个，所有的这些这个世界也观想为莲花生大师的刹土，或者是我们也可以观想西方极乐世界融为一体这样，然后我们就是遇到一些障碍、病痛啊，还有一些不顺利这样子的时候呢，那我们把这个也就是当作上师、莲花生大师和诸佛菩萨给我们、赐给我们的一种消业的方法。
自己就是在修行、各方面有一些进步、顺利，这样子的时候，我们也可以把 这个当作是诸佛菩萨、上师莲花生大师的加持，这样子观想，我们通过这个上师瑜伽的修法，把痛苦还有就是幸福所有的转为道用，幸福的时候、快乐的时候呢也不傲慢、淡定，然后呢痛苦的时候也不要很绝望，也保持一个比较平常的心，这样子的话，那修行是一定是有特别好的进步。
