
天人之苦
轮回过患



慧灯之光

天人相对六道轮回中的其他众生来说，痛苦比较少。天有欲界、色界和无色界三个层次。
其中欲界天是从四大天王、三十三天到他化自在天。欲界天的临终痛苦是非常明显的。

欲界的天人可以活很久，但是因为活着的时候比较幸福，没有明显痛苦，整天放逸散乱，
从没有修持正法的概念，即使寿命再长也没有感觉，只觉得快乐时光一晃就过去了。在人
间也是这样，比如说，人若在不喜欢的地方过一天，都有度日如年的感觉；若在觉得很幸
福的地方待上一年，也感觉转瞬即过。人的欲望就是这样，天堂里也不例外。哪怕最后临
死时，还是很不满足，对昔日的快乐幸福贪恋不舍。

最可怕的痛苦，是所有欲界天人都要在七天（三十三天的七天是人间的七百年）当中感受
死亡之苦。当五种衰相（五种衰相：身光消失、不喜坐于宝座之上、花鬘枯萎、衣着污垢
和身出汗水）出现时，他知道自己要死了，此时所有眷属在散花祝福后离他而去，只剩下
他一个人孤苦伶仃地面对死亡。



在这七天当中，最严重的痛苦，是还要感受即将堕落的痛苦。天人用天眼可以看出自己死后的投
生之所，如果看到自己将要堕入地狱等三恶趣，并看到那里恐怖悲惨的景象时，内心会更加痛苦
。若是一个佛教徒，在这七天当中，还可以精进修行，天人的七天至少等于人间的七百年，在这
七百年中，如果肯修，也可以获得成就，但他们却既没有修法的概念，也没有人超度他们，即使
再不愿意去的地方，也不得不去，没有任何办法可以挽救。

当眼睁睁地看着自己将要死亡和堕落，却无力改变时，他们会非常痛苦。快乐的时间虽长，对他
们来说却是一晃而过；等待死亡和堕落的七天虽短，却由于剧苦逼迫，而使他们觉得非常漫长，
远远超过一生的快乐时光。所以欲界天人的痛苦也是非常剧烈的。

色界和无色界没有这样明显的痛苦。他们的思维和感受很细很细，连痛苦快乐的感觉都没有。但
是，在色界、无色界长劫安住期间，由于不知道行善断恶、修持正法，其实就等于在浪费时间。
临到寿终从平时的禅定状态中出来时，还是会往下走。如果曾经造了与恶趣相应的业，也有可能
堕入地狱、饿鬼和旁生道。

所以，欲界、色界和无色界天也没有什么快乐，依旧不离苦的本性。



大圆满前行

天人之苦：

一般来说，天人在活着的时候应有尽有，快乐幸福，受用圆满，整天就是在散乱中消磨时
日，根本没有修持正法的念头。虽说天人的寿命长达数劫，但在他们自己的感觉中只是刹
那显现，稍纵即逝，在散乱迷茫中寿命就到了尽头，已经接近死亡的边缘。

从四大天王天到他化自在天，无论生在哪里都要感受死亡的痛苦。以前每个天人身体的光
芒可以照射一由旬或一闻距，而当临近死亡时，他们身体的光芒全然消失；以前如何坐在
宝座上也不会觉得不乐，此时不愿意坐上宝座，而且甚感不适，心里也是老大不高兴；以
前天人的花鬘经过多久也会不枯萎，此时全部已凋谢；以前天衣如何污染也不会沾上污垢
，此时天衣陈旧、沾满垢秽；以前天人身上不会流汗，此时身上出现汗水。当以上这五种
死相现前时，他们自己也知道末日即将来临，内心十分痛苦。



其他天子天女也知道他们将要死亡，也无法来到他们身边，只能在远处散花祝愿道：“但
愿你从此死后，转生在人间，行持善业，再生天界。”这样祝愿之后就纷纷离开了，只留
下自己孤孤单单，凄凄惨惨。而且这时天人通过天眼观察，了知自己后世转生何处。当看
到转生之处的痛苦时，本来死亡的痛苦还没有消除，现在又加上堕落的痛苦，无形之中痛
苦就增长了两三倍，他们禁不住放声哀嚎。这种悲惨的情形要延续七天，三十三天的七天
可相当于人间的七百年啊！临终的天人回想起往日的快乐幸福，而如今无有自主继续住留
，感受即将死亡的痛苦；看到后世生处的悲惨，感受堕落之苦，遭受这两种痛苦的折磨，
内心忧伤，这种痛苦已经超过了地狱的痛苦。上面的两天界（色界、无色界）虽然没有现
行的死亡痛苦，可是一旦 引业穷尽以后将如梦初醒般堕入下趣，也是非常痛苦。如怙主
龙树菩萨说：“梵天离贪获安乐，后成无间烧火薪，不断感受痛苦也。”



1. 欲界诸天人在生时的福乐状况如何？为什么他们一生中丝毫不生修法之心？他们
悠悠空过一世的情形如何？最终的结局如何？

2. 临终天人被眷属遗弃的情形如何？由此他心上会出现怎样的感受？

3. 什么是“堕落苦”？产生此苦的原因是什么？

4. 临终天人死殁苦与堕落苦交煎的情形如何？此苦要持续多长时间？

5. 以有漏的禅定能否避免堕落？

6. 以寻求暂时安乐的发心能否超出轮回？

思考题


