
非天之苦
轮回过患



慧灯之光

非天也叫阿修罗，其寿命、环境和受用跟天人差不多。他们最大的痛苦，就是战争。

这是为什么？因为嫉妒心很强又有一些福报的人，大多会投生为阿修罗。尤其是那
些喜欢战争、发动战争的人。虽然他们死后，大多会堕入地狱，可是有一点福报的
也可以暂时不堕，由于有打仗作战的串习力，心里早就播下了喜好战争的种子，这
些业种成熟后，就会投生为阿修罗。

生为阿修罗后，以前嫉妒与好战的习气使他不断跟天人打仗，在自己的领域内也是
相互争斗，无法和睦相处。与人间的战争一样，会带来很多痛苦。如是观修后，会
发现财富受用如天人般的非天，身心还是无法摆脱痛苦的折磨。



大圆满前行

非天之苦：

本来，非天的财富受用可与天人相媲美，可是由于往昔妒贤嫉能、好争好斗的恶习业
力所牵而感得阿修罗的身份。这些非天嫉妒心极为粗重，就是在自己的范围内，区域
与区域之间、部落与部落之间，也总是争斗不息，格格不入，始终在战火纷飞中过日
子。他们看见高居上方的天人财富、受用尽善尽美，一切所需都是从如意树上生出，
实在是忍无可忍，更令他们怒火中烧的是，如意树的树根居然是长在自己的境内……在
这种无法容忍的嫉妒心驱使下，非天将士身披盔甲、手持兵刃全副武装前去与天人决
一死战。



与此同时，诸位天人从粗恶苑里取出兵器乘着护地神象，天王帝释骑在大象中间的头
上，三十二眷属骑在大象的其余三十二个头上，由不可思议的天兵天将围绕，发出震
耳欲聋的声音，威风凛凛，势不可挡。双方在浴血奋战的过程中，天人的金刚、宝轮、
短矛、铁弩等好似雨点般降下，他们依靠自身的神变能将大山抱在怀里顺手抛出，以
往昔的业力所感，这些天人身材伟岸魁梧，高度相当于笔直站立的七个人，相比之下，
阿修罗就显得又矮又小。而且，天人除了断头以外，其余部位再怎么受伤，只要用天
界的甘露涂敷就会立即恢复，绝不会导致死亡。然而，阿修罗却与人一样，击中要害
部位便会丧命，所以他们经常惨遭失败。当天人在醉天象的鼻上系上宝剑轮，派遣出
天象时，顷刻间可使数十万的阿修罗死于非命，他们的尸体从须弥山上滚下来，落入
游戏海中，整个海水被染成一片血红。这些非天就是这样始终以战争虚度光阴。

因此，我们要发自内心地观想非天不离痛苦本性的情景。



前行广释节选

非天，又名阿修罗。即使非天是善趣，那里也不会有快乐。尽管他们的受用、相貌、能力

跟人类相比，远远超胜，但就像人类中有智慧、富裕、强势的人一样，虽为愚痴、贫穷、

弱小之人所羡慕，但其身心也不离痛苦，同样要遭受三苦的逼迫、折磨。

非天在前世造过布施等善因，今生的财富受用可与天人相媲美。但由于他们往昔妒贤嫉能、

好争好斗，七种慢基本都具足，以此恶习、业力所牵，而感得阿修罗的身份。

就像人中的富翁一样，尽管有钱有势，但内心被嗔心之火燃烧着、被嫉妒心之水冲击着、

被烦恼之风吹动着，在各种痛苦中不能自拔，根本无有快乐可言。同样，非天嫉妒心极为

粗重，就是在自己的范围内，区域与区域之间、部落与部落之间，也总是争斗不息，格格

不入，始终在战火纷飞中过日子。



在我们人间，像阿拉伯等有些国家，可能是非天的业感提前吧，十几年来硝烟弥漫，

一直处于战乱当中，人们恐慌不安、特别痛苦。转生为阿修罗的根本因，其实主要是

嫉妒心。若对超过自己的人无法忍受、心生忧恼，这就是嫉妒。我们身为修行人，务

必要把握好自己的心态，如果一边积累福报，一边嫉妒心很强，特别争强好胜，学了

佛还不能调伏相续，来世则很容易投生为阿修罗，经常与天人发生战争。

我们作为修行人，若想不投生为阿修罗，一方面要多思维轮回痛苦，另一方面，也不

要有好战的心态。有些人平时酷爱打仗、武器，喜欢看武侠小说和武打片，这种习气

很不好。出家人应该不会这样吧，否则，你剃光头就没有必要了；而作为在家居士，

倘若天天如此，常看跟打仗有关的电影、电视或书籍，对自己也有害无利。



那阿修罗为什么要跟天人打仗呢？原因是他们看见居于上方的天人财富受用尽善尽美，

一切所需都是从如意树而生，于是嫉妒得不得了。更令他们怒火中烧的是，如意树的

树根竟然长在自己境内……在这种嫉妒心的驱使下，阿修罗忍无可忍，身披盔甲、手

持兵刃，全副武装前去与天人决一死战。

天人因为福德威力无穷，身材伟岸魁梧，而且，天人除了断头以外，其余部位再怎么

受伤，只要用天界的甘露涂敷即会恢复，绝不会导致死亡。然而，阿修罗却跟人一样，

只要击中要害便会丧命，所以他们经常惨遭失败。

在天界中，如果阿修罗的力量大，天人的力量就会削弱，双方一旦发生战争，天人若

被打败了，人间就会出现种种晦气，产生四大不调、天灾人祸等诸多苦难。当然，天

人力量的强弱，也跟人间是否行善有关，假如世人行善的多，不但人间风调雨顺、四

时吉祥，天人的白法力量也会增上，从而战胜阿修罗。



1. 阿修罗前世主要串习了哪种恶业？由此导致今生的习性状况如何？阿修罗总的苦
相是什么？

2. 阿修罗内争的苦相如何？

3. 阿修罗以何种缘对天人起了嫉妒心？由此发起了怎样的恶行？为什么阿修罗军常
常失败？

思考题


