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依止上师

观察上师

修学上师的意行

依止上师

 首先请大家发菩提心，菩提心，我们之前每一次都有讲，也就提

醒大家发菩提心，那么我们今天也是一样，就是为了度化一切众
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生，下定决心要成佛，为了成佛。然后今天我们听这个法，这样

子发菩提心。

 我们的修行是要一步一步的修，如果前一步没有走好，没有修好，

这样子的话它一定会影响到后一个修法。所以呢，我们每一个人

必须要认真的去观察，自己有没有出离心。简单的说，就是下定

决心要走上解脱道。那么稍微再详细一点的话，那么出离心就是

有两个标准。



所以就是第 1 个发现六道轮回是痛苦的，有各种各样的痛苦，也

有幸福，快乐也有，但是是非常的短暂的。然后痛苦就是更多，

所以就不想再轮回。下一世我们再出来的时候。不想以现在的这

样子的身份出现在这个世界上，因为以现在的这个身份出现在这

个世界上的话，那就是非常恐怖的。这一次，因为我们自己的上

一世过去的福报，我们就是遇到了大乘佛法，所以我们不是很茫

然。如果修不好的话，那就是如果再回来，万一我们这一次这些

修的这些东西不稳定，然后下一世出来，再回来的时候，如果全

部都忘掉了，那这样子就是非常的可怕。所以觉得不想，所以就

是不愿意再轮回，一定要解脱，下一世或者是下一次可以再回来，

这个并不是说永远都不回来，可以再回来，但是回来的时候跟现

在的情况不一样。那下一次再回来的时候有一定的成就，然后回

来是为了完成我们这一世还没有做完的事情，或者是为了度化众
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生，你有这样子的有使命的回来，有目的的回来。像我们现在这

一世没有使命，没有目的，就是因为我们过去造的业，这个业力

让我们回来，除了这个业力的安排以外，我们自己是没有使命，

没有目的。如果下一世也是这样子的话，这次我们因为过去的福

报遇到佛法了，如果下一世回来能不能遇到佛法，就没有把握。

修行没有修好的话就是没有把握的，如果修行修到一定程度的话，

那就是没问题的。所以就不想轮回，深深的体会到轮回当中也有

一些短暂的幸福，快乐也有。但是就最后的时候。这个所谓的幸

福快乐都会很快就会过去。然后为了这些幸福快乐，都要付出很

多很多付出沉重的代价，这样子觉得没有太大的意义，所以我要

解脱有这样子的决心，那就是出离心了。



 那我们修了这个四加行，就是要达到的这个目的，就是出离心。

那么我们每一个人自己观察有没有出离心，这非常非常的重要。

然后有了出离心以后，这个就是意味着我们想修行，我要修行，

我要走上解脱道，这样子下了决心了。

 那么下了这样子的决心，我们准备走解脱道，那准备走解脱道的

时候，首先第 1 个就是需要依止上师，依止善知识，所以大圆满
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的前行里面，前行引导文里面先讲这个 4 个四加行，然后再讲解

脱的利益。这些我们都已经讲完了，那以后就开始讲依止上师。



慧灯禅修课 依止上师

第 5 页

5



慧灯禅修课 依止上师

第 6 页

6

 如果我们找错了善知识，就是在佛经里面叫做恶知识，恶知识就
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是让我们走上相反的路，把我们带到这个除了解脱道以外，就跟解脱

道相反的这样子的道路上的人，叫做恶知识。他不管是我们的朋友也

好，亲人也好，兄弟姐妹也好，父母也好，什么人也好，从世俗的角

度来讲，离我们最近的最亲的这样子的人，但是从佛法的角度来讲，

有可能他们是恶知识，都有可能，并不是说这些都是恶知识，有可能。

恶知识他以各种各样的身份出现，有些就是以上师的身份出现，以上

师的形象出现。教我们的不是佛法，教我们的不是出离心，菩提心和

证悟空性的智慧。反而让我们去做一些杀盗淫妄。还有就是贪嗔痴这

样子的事情。这样以后造更多的业，而且这些杀盗淫妄，贪嗔痴，这

些都是以表面上以佛法的名义。如果不在佛法的名义下面的话，那可

能很多人也就不想去做，本来就是想学佛的人，所以不想去做。但是

这些都是以佛教的名义，以修行的名义，最终就是杀盗淫妄，走上世

俗的追逐名和利的这样子的道路上。这个就是恶知识。所以我们要找

到一个标准的善知识，是我们以后的修行非常非常重要的一个条件。

没有找到这样子的上师的话，那我们确实是没办法修行的。

这个我们修前行的时候也讲过，比如说这一世当中就喜欢讲邪见，有

邪见这样子的人。以后也就会遇到这样子的恶知识。所以这个都跟自

己的过去的一些事情有关系，我们能够找到一个标准的善知识，那也

是我们自己的福报，所以都是跟我们的福报有关系。
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 因为我们大家是初学者，我们也就没有能力去分辨一些事情，

最后的时候，因为我们被洗脑了以后，就是我们也不知道是真和假。

反而我们认为很多的这些不如法的东西，我们反而觉得如法。别人的

劝导我们也不会听，很多人会是这样子，有可能变成这样子，这个是

非常非常可怕的。那这样如果我们什么都不学的话，那是没有太大的

问题了，但是学了以后这样子走火入魔，这个是一个非常危险的事情。

所以我们所有的学佛的人必须要观察善知识，特别的重要。

 我们比如说学人天福报，学人天乘，也并不是说不需要善知识，

万一比如说讲神通的，然后就是搞各种各样的这些迷信的，遇到这种

人的话，虽然没有去修行，只是想学一下人天福报，最后人天乘也学

不成，最后就是走邪路，这个都有可能。所以要观察，观察是非常非

常的重要。另外一个我们在修行的道路上没有善知识，是根本就没有

办法学。尤其是我们遇到稍微高深，高一点的修法这个时候，确实是
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 不要去听自称是什么非常了不起的高僧大德，自称是什么活佛，

多少的转世，或者是什么了不起的瑜伽士，或者是空行母等等，这个

都不要去听。

。



。



 我们在大圆满前行，普贤上师言教里面，讲了一个上师的标准。

作为一个密法的上师的话，那就是需要具备 12 个条件，这个 12 个

条件至少要具备低标准，这个是不能没有的。所以首先要观察上师。
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